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`moJ {dÚm Jwê$Hw$bMo emgZ _mÝ`Vm àmá Aä`mgH«$_ 

(_hmamï´> emgZ g§X^© H«$_m§H$ - g§H$sU© 2009/ 8192/09) àm{e-5      {X.25/8/2009) 

 

* `moJemó à_mUnÌ dJ© ( `moJ àdoe d `moJ n[aM`) 

     àdoe nmÌVm : 10 dr. CÎmrU©  d` : 18 df} nyU© 

      Certificate Course in Yogic Sciences (C.Y.Sc.) 

 

* `moJemó nX{dH$m dJ© ( `moJ à~moY d `moJ àdrU) 

     àdoe nmÌVm :  `moJemó à_mUnÌ CÎmrU©  d` : 21 df} nyU© 

     Diploma Course in Yogic Sciences (D.Y.Sc.) 

 

* `moJemó nXdr dJ© ( `moJ n§{S>V) 

     àdoe nmÌVm : `moJemó nX{dH$m CÎmrU©   d` : 21 df} nyU© 

     Digree Course in Yogic Sciences  (B.Y.Sc.) 

 

* `moJ à{ejU n«_mUnÌ ( `moJ ‘mJ©Xe©H$) 

     àdoe nmÌVm : 10 dr. CÎmrU©  d` : 18 df} nyU© 

    Aä`mgH«$_ : `moJ àdoe + `moJ _mJ©Xe©H$ ( H$mbmdYr  : 150 Vmg ) 

      Certificate Course in Yoga Education (C.Y.Ed.) 

 

* `moJ à{ejU nX{dH$m ( `moJ {ejH$) 

     àdoe nmÌVm : 12 dr. CÎmrU©  d` : 21 df} nyU© 

    Aä`mgH«$_ : `moJ àdoe + `moJ n[aM` + `moJ {ejH$ ( H$mbmdYr : 250 Vmg) 

      Diploma Course in Yoga Education (D.Y.Ed.) 

 

* `moJ à{ejU nXdr ( `moJ AÜ`mnH$) 

     àdoe nmÌVm : H$moUË`mhr emIoMr nXdr CÎmrU©  d` 25 df} nyU© 

     Aä`mgH«$_ : `moJ {ejH$  + `moJ à~moY + `moJ AÜ`mnH$ ( H$mbmdYr : EHy$U 600 Vmg ) 

     Degree Course in Yoga Education (B.Y.Ed.)  

 

                                                                                                               

                                                                                 Hw$bJwê$ 

                                                                       `moJ {dÚm Jwê$Hw$b, Zm{eH$ 
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"`moJ g§OrdZ ' Aä`mgH«$_ 
 

hm Aä`mgH«$_ d`mod¥ÜX VgoM é½Um§gmR>r Cn`wº$ Agm Amho. VgoM Á`m gmYH$m§Zm BVa AdKS> 
`moJmä`mg H$aUo eŠ` hmoV Zmhr Aem§Zmhr hm Aä`mg CÎm_ Amho. EH$§XarV Zmdmà_mUoM gmYH$m§Zm g§OrdZr 
àmá H$ê$Z XoUmam Agm hm Aä`mgH«$_ Amho.   

nmR> H«$. 1 - edmgZ - ghOmgZ  - {Ìdma ›H$ma - Jwê$d§XZm edmgZ hñVg§MmbZ àH$ma - 1 
(3 Amd¥Ë`m) - edmgZ nXg§MmbZ àH$ma - 1 (3 Amd¥Ë`m) edmgZ - VS>mJmgZ - VS>mJmgZm§V 
g§WídgZ ( 5 {_{ZQ>o) - ghOmgZ ^«m_ar aoMH$ (5 Amd¥Ë`m) ›H$ma CƒmaU - àmW©Zm 

nmR> H«$. 2 - edmgZ - ghOmgZ  - Jwê$d§XZm -edmgZ - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 (3 Amd¥Ë`m) 
- nXg§MmbZ à. - 1 (3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.2 (3 Amd¥Ë`m)- edmgZ - OmZwg§MmbZ 
à.1 (3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ ( 5 {_{ZQ>o) - ñdpñVH$mgZ - ^«m_ar aoMH$ ( 11 
Amd¥Ë`m) - àmW©Zm. 

nmR> H«$. 3 - edmgZ - ñdpñVH$mgZ - Jwê$d§XZm - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 (3) - nXg§MmbZ à. 
-1 (3 ) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.2 (3 ) - nXg§MmbZ à.2.(3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - OmZwg§MmbZ 
à.1 (3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ ( 5 {_{ZQ>o) - ñdpñVH$mgZ - ^«m_ar aoMH$ ( 11) 
- àmW©Zm. 

nmR> H«$.4 - edmgZ - ñdpñVH$mgZ - Jwê$d§XZm - ""hñVg§MmbZ àH$ma - 1 nXg§MmbZ à.-1'' 
(3 ) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.2 d nXg§MmbZ à.2.(3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à. - 3 (3 
Amd¥Ë`m) edmgZ - OmZwg§MmbZ à.(3) - edmgZ - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ ( 5 ) - dO«mgZ - ^«m_ar ( 
11) - àmW©Zm. 

nmR> H«$.5 - edmgZ - ñdpñVH$mgZ - Jwê$d§XZm - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 nXg§MmbZ à.-1 (2 
Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.2 + nXg§MmbZ à.2. (3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.3 + 
nXg§MmbZ à.3 (3 Amd¥Ë`m) edmgZ - OmZwg§MmbZ à.1(2) - OmZwg§MmbZ à. 2 (2) - edmgZ - 
dO«mgZ OmZwhñVmgZ - edmgZ - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ ( 5 {_.) - dO«mgZ - ^«m_ar ( 11) - àmW©Zm.  

nmR> H«$. 6 - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 + nXg§MmbZ à.-1 (2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ 
à.2 + nXg§MmbZ à.2.(3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.3 + nXg§MmbZ à.3 (2Amd¥Ë`m) - 
edmgZ - OmZwg§MmbZ à.1(2) - OmZwg§MmbZ à. 2 (2) - edmgZ - OmZwg§MmbZ à. 3 (3 Amd¥Ë`m) - 
dO«mgZ OmZwhñVmgZ - hñV{eamgZ - edmgZ - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ ( 5 {_.) - dO«mgZ - ^«m_ar 
( 11) - àmW©Zm. 

nmR> H«$. 7 - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 + nXg§MmbZ à.-1 (2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ 
à.2 + nXg§MmbZ à.2.(3 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.3 + nXg§MmbZ à.3 - (2Amd¥Ë`m) - 
edmgZ - OmZwg§MmbZ à.1(2) - OmZwhñVmgZ à. 2 (2) - edmgZ - OmZwg§MmbZ à. 3 (2 Amd¥Ë`m) - 
dO«mgZ OmZwhñVmgZ - hñV{eamgZ - EH$nmX ghOhñV ŵO§JmgZ - edmgZ - dO«mgZ - ñH§$Xg§MmbZ 
à.1 - H§$R>g§MmbZ à.1 - VS>mJmgZm§V XrK©ídgZ - ^«m_ar ( 11) - àmW©Zm. 

nmR> H«$. 8 - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 + nXg§MmbZ à.-1 (2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ 
à.2 + nXg§MmbZ à.2.(2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.3 + nXg§MmbZ à.3 (2 Amd¥Ë`m) - 
edmgZ - OmZwg§MmbZ à.1(2) - OmZwg§MmbZ à. 2 (2) - edmgZ - dO«mgZ - OmZwhñVmgZ - 
hñV{eamgZ - EH$nmX  ghOhñV - ^wO§JmgZ - {ÛnmX ghOhñV ^wO§JmgZ - _H$mamgZ - edmgZ  
dO«mgZ - ñH§$Yg§MmbZ à. 1 ñH§$Yg§MmbZ à. 2 - H§$R>g§MmbZ à. 1 - H§$R>g§MmbZ à.2 - VS>mJmgZ -
erVbrnyaH$ + «̂m_ar aoMH$ ( 11) - àmW©Zm. 

nmR> H«$. 9 - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 + nXg§MmbZ à.-1 (2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ 
à.2 + nXg§MmbZ à.2.(2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - hñVg§MmbZ à.3 + nXg§MmbZ à.3 (2 Amd¥Ë`m) - 
edmgZ - OmZwg§MmbZ à.1(2) - OmZwg§MmbZ à. 2 (2) - edmgZ - dO«mgZ - Vo ghOhñV ŵO§JmgZ 
d _H$mamgZ. ghOhñV^wO§JmgZ Vo dO«mgZ -ñH§$Yg§MmbZ à.1 2 -  H§$R>g§MmbZ 1,2 -XÎm_wÐm - 
VS>mJmgZ -erVbrnyaH$ + ^«m_ar aoMH$ ( 11) - àmW©Zm. 
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nmR> H«$. 10 - ñdpñVH$mgZ -Jwéd§XZm - edmgZ - hñVg§MmbZ àH$ma - 1 + nXg§MmbZ à.-1 
(1 Amd¥Ë`m). hñVg§MmbZ à.2 + nXg§MmbZ à.2 ÷ nXg§MmbZ à.2 (2 Amd¥Ë`m) - edmgZ - 
hñVg§MmbZ à.3 + nXg§MmbZ à..3 (1 Amd¥Ë`m) - OmZwg§MmbZ à.1,2,3 (àË òH$s 2 Amd¥Ë`m) - edmgZ 
- dO«mgZ - OmZwhñVmgZ - hñV {eamgZ - EH$nmX  ghOhñV - ^wO§JmgZ - {ÛnmX ghOhñV 
^wO§JmgZ - _H$mamgZ - ghOhñV - ^wO§JmgZ -EH$nmX ghOhñV ^wO§JmgZ - EH$nmX ghOhñV 
^wO§JmgZ -hñV{eamgZ OmZwhñVmgZ - dO«mgZ - edmgZ. 

ñH§$Y g§MmbZ  à. 1,2 (2Amd¥Ë`m)  - H§§$R>g§MmbZ à.1 ,2 (2 Amd¥Ë`m) XÎm_wÐm - (2 doim) - 
VS>mJmgZ - XrK©ídgZ - dO«mgZ - erVbrnyaH$ ^«_mar aoMH$ - 11 doim - àmW©Zm. 
 

 

`moJ gmonmZ - Aä`mgH«$_ 
 

n[hbm {Xdg -- Jwê$d§XZm  - X§S>{ñWVr nyaH$ hmbMmb 1 Vo 3  e`ZpñWVr - edmgZ - 
VS>mJmgZ - hñVg§MmbZ  

                 àH$ma-1 ~¡R>H$pñWVr ñdñW AdñWm - ñdpñVH$mgZ - g§W ídgZ - XrK© ídgZ 
- eaUmJV  

                 _wÐm- àmW©Zm. 

Xwgam {Xdg --  Jwê$d§XZm - nyaH$ hmbMmb àH$ma 4 d 5 - nXg§MmbZ n«H$ma 1 CXag§MmbZ 
àH$ma 1 - VS>mJmgZ   

                XrK©ídgZ - àUdmoƒmaU. 

{Vgam {Xdg -- Jwê$d§XZm - H§$R>g§MmbZ àH$ma 1 d 2, hñVg§MmbZ à.2 nXg§MmbZ à.2 - 
VmS>mgZ - Vr`©H$  

                 VmS>mgZ - ^«m_ar (aoMH$) - nd©VmgZ  

Mm¡Wm {Xdg -- Jwê$d§XZm - nyaH$ hmbMmb à.10 - OmZwg§MmbZ à.1 - nXg§MmbZ  à.3 - 
hñVg§MmbZ à.3   

               dO«mgZ -  ñH§$Y g§MmbZ à. 1 - gwb^  {ÛnmX  ndZ_wº$mgZ - H${Q>MH«$mgZ 
(X§S>pñWVr) CXa  

               g§MmbZ à.1  

nmMdm {Xdg -- Jwê$d§XZm - OmZwg§MmbZ à. 2 - {dnarV e`ZpñWVr - ghOhñV ^wO§JmgZ - 
gwb^ ndZ  

                 _wº$mgZ EH$ nmX ñH§$Y g§MmbZ à.2 CXa g§MmbZ à.2 d¥jmgZ. 

 

 

 

`moJ àdoe -- Aä`mgH«$_ 
 
H$mbmdYr - 4 gámh (amoO EH$ Vmg + Xa a{ddmar 2 Vmg) 

1) àË`j {ejU- 24  KQ>H$                       2) CnmgZm Aä`mg- 4 KQ>H$ 

 3) VmpÎdH$ {ejU- 5  KQ>H$  

 4) narjm -        àmË`{jHo$ 120 JwU. +  ~hþn`m©`r àûZ 30 JwU. =  EHy$U: 150 JwU 
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Aä`mgH«$_ :  

A)  nyaH$ hmcMmc-àH$ma 1 Vo 12 

~)  gy`© Z_ñH$ma (Am¢YH$a nÜXVr) 

H$)  `moJmgZo  EHy$U 39 ( Vnerb nwT>rbà_mUo) 

{dnarV e`ZpñWVrVrc AmgZo 

 01) ^wO§JmgZ (gachñV) 01{_{ZQ>               02) ŵO§JmgZ (dH«$hñV)   45 goH§$X  

 03) ec^mgZ (AY©)  30 goH§$X              04) ec^mgZ (nyU©)   15 goH§$X  

 05) YZwamgZ   30 goH§$X              06) Zm¡H$mgZ    15 goH§$X  

 07) _H$amgZ   03 {_{ZQ>o  

e`Z pñWVrVrc AmgZo 

08) CÎmmZnmXmgZ ({ÛnmX)            30 goH§$X       09) CÎmmZnmXmgZ (EH$-
nmX)  30 goH§$X  

10) {dnarV H$aUr     02 {_{ZQ>o       11) gdmªJmgZ    03 {_{ZQ>o  

12) _Ëñ`mgZ      30 goH§$X        13) A{œZr_wÐm    45 goH§$X  

14) hcmgZ      30 goH§$X        15) Zm¡H$mgZ                  15 goH§$X  

16) ndZ_wŠVmgZ ({ÛnmX d EH$nmX)  01 {_{ZQ>       17) edmgZ     

~¡R>H$ pñWVrVrc AmgZo 

18) ñdpñVH$mgZ     10 {_{ZQ>o       19) nÙmgZ    10 {_{ZQ>o  

20) eaUmJV _wÐm    1$&$& {_{ZQ>     21) nd©VmgZ    01 {_{ZQ>  

22) dH«$mgZ à. 1    02 {_{ZQ>o       23) dH«$mgZ à. 2   02 {_{ZQ>o  

24) AY©n{ü_moÎmmZmgZ    30 goH§$X        25) nyU© n{ü_moÎmmZmgZ   30 goH§$X  

26) nÙmgZ `moJ_wÐm à. 1    01 {_{ZQ>       27) nÙmgZ `moJ_wÐm à. 2  01 {_{ZQ>  

28) g_mgZ     10 {_{ZQ>o       29) dO«mgZ    05 {_{ZQ>o  

30) dO«mgZ `moJ_wÐm à. 1      02 {_{ZQ>o       31) dO«mgZ `moJ_wÐm à. 2  1$&$& {_{ZQ>  

32) ~ÜXnÙmgZ     30 goH§$X        33) AY© _Ëñ |̀ÐmgZ          02 
{_{ZQ>o  

34) CpËWV nÙmgZ           30 goH§$X        35) AmH$U© YZwamgZ à. 1      30 goH§$X  

36) AmH$U© YZwamgZ à. 2         30 goH§$X   

X§S>pñWVrVrc AmgZo  

37) dramgZ            1 {_{ZQ>         38) {ÌH$moUmgZ    01 {_{ZQ>  

39) d¥jmgZ                    1 {_{ZQ>  

S>)  àmUm`m_mMr nyd©V`mar 

1) XrK© œgZ   à_mU 1 : 2                  2) OcX œgZ    àH$ma 1 Vo 6 
 

B)  CnmgZm      àmW©Zm d Ü`mZ 

\$)  VmpÎdH$ Aä`mg 



6 
 

 1) `moJmä`mgmMr nyd©V`mar         2) `moJmgZo nmûd©^y_r                  3) `moJemómMo ñdê$n                 

 4) Amhma {Z §̀ÌU                     5) ñdmÜ`m`             6) ›H$ma CnmgZm 

  

 

`moJ n[aM` -- Aä`mgH«$_ 
 

H$mbmdYr - 6 gámh (amoO EH$ Vmg) 

 1) àË`j {ejU- 40 KQ>H$                       2) YmaUmä`mg- 6 KQ>H$ 

 3) VmpÎdH$ {ejU- 14 KQ>H$  4) ewpÜX{H«$`m- 6 KQ>H$ 

 5) narjm -        àmË`{jHo$ 200 JwU.             boIr 100 JwU. 

àË`j {ejU: 

gy`©Z_ñH$mam§VJ©V AmgZo 

 1) OmZw^mbmgZ- gy ©̀Z_ñH$ma AdñWm H«$.2 d 9 (30 goH§$X) 

 2) AY© ŵO§JmgZ- gy`©Z_ñH$ma AdñWm H«$.3 d 8 (45 goH§$X) 

 3) hñV nmXmgZ- gy`©Z_ñH$ma AdñWm H«$.4 (45 goH§$X) 

 4) Aï>m§JmgZ- gy`©Z_ñH$ma AdñWm H«$.5 (1 {_ZrQ>) 

 5) ^wO§JmgZ- gy`©Z_ñH$ma AdñWm H«$.6 (1 {_ZrQ>) 

 6) AYmo_wI ídmZmgZ- gy`©Z_ñH$ma AdñWm H«$.7 (45 goH§$X) 

{dnarV e`ZpñWVrVrb AmgZo 

 7) {Zamb§~ ^wO§JmgZ (30 goH§$X)                      8) {Zamb§~ eb^mgZ (15 goH§$X)  

9) YZwamgZ (45 goH§$X)                                10) Zm¡H$mgZ (30 goH§$X) 

e`ZpñWVrVrb AmgZo 

11) gdmªJmgZ (5 {_{ZQo)               12) _Ëñ`mgZ (1Ÿ&& {_{ZQ>)  13) hbmgZ (2 {_{ZQ>o)   

14) hbmgZ - {dñV¥VnmX (30 goH§$X)    15) H$U©nrS>ZmgZ (30 goH§$X)        16) AY© MH«$mgZ 
(30goH§$X) 

17)MH«$mgZ (15goH§$X) 

~¡R>H$ pñWVrVrb AmgZo 

 18) nÙmgZ (15 {_{ZQ>o)           19) {gÜXmgZ (1 {_{ZQ>)                20) AY©_Ëñ |̀ÐmgZ (3 
{_{ZQ>o)  

21) qghmgZ (30 goH§$X)            22) Hw$ w̧$Q>mgZ (15 goH§$X)              23) J^m©gZ (30 goH§$X)  

24) nmXm§Jwð>mgZ (15 goH§$X)       25) _oéX§S>mgZ (30 goH§$X)              26) CËH$Q>mgZ (30 goH§$X)  

27) Vmobm§JwbmgZ (30 goH§$X)      28) EH$nmXhñVmgZ (30 goH§$X)       29) CJ«mgZ (15 goH§$X)  

30) npíM_moÎmmZmgZ (1 {_{ZQ>)    31) AY©nÙ~§YmgZ (30 goH§$X)       32) h§gmgZ (15 goH§$X)    

33) EH$nmX{eamgZ (15 goH§$X)  
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X§S>pñWVrVrb AmgZo 

 34) erfm©gZ (2 {_{ZQ>o)             35) n[adV© {ÌH$moUmgZ (1 {_{ZQ>)    36) EH$nmX hñVmgZ (30 
goH§$X)  

37) CJ«mgZ (30 goH§$X)               38) g§H$Q>mgZ (30 goH§$X)             39) JéS>mgZ (15 goH§$X)     

40) _¥X§J ~§Y (15 goH§$X) 

~§Y 

1) Omb§Ya ~§Y                      2) C[È>`mZ ~§Y                       3) _yb~§Y 

ewpÜX{H«$`m 

 1) ObZoVr           2) H$nmb^mVr              3) A{¾gma         4) d_ZYm¡{V            
5) ZmgmJ« Ñ{ï>  

àmUm`m_ 

       1) ZmS>rewÜXr àmUm`m_       2) C‚mm`r àmUm`m_                  3) ^«_ar d ^«m_ar àmUm`m_ 

YmaUm 

1) àUdYmaUm Aä`mg (10{_{ZQ>o) 

VmpÎdH$ Aä`mg 

ì`m»`mZ H«$.1      àmñV{dH$  

* `moJmMr ^y{_H$m d  AîQ>m§J `moJmMr nmûd©^y_r  

* `_{Z`_m§Mr nmíd© ŷ_r  - A§Vam` d {djon gh^wd. 

ì`m»`mZ H«$.2      `_-{Z`_--1 

* nV§ObtZr gm§{JVbobo nmM `_ - Aqhgm, gË`, AñVo`,~«÷M`©,An[aJ«h. 

* hR>`moJmVrb Xhm `_- Aqhgm, gË`, AñVo`, ~«÷M`©, j_m, Y¥Vr (Y¡`©), X`m, AmO©d, {_Vmhma, em¡M. 

ì`m»`mZ H«$.3       `_-{Z`_--2 

* nV§ObtZr gm§{JVbobo nmM {Z`_- em¡M, g§Vmof, Vn, ñdmÜ`m`, B©œaà{UYmZ                                          

* hR>`moJmVrb Xhm {Z`_- Vn, g§Vmof, AmpñVŠ`, XmZ, B©œanyOZ, {gÜXmÝV  dmŠ` ldU, b‚mm, _{V, 
On, hmo_. 

 ì`m»`mZ H«$.4     Amhma 

*  ñdmñÏ` bjU- Amhma {Z`_ _moS>Ê`mMo àH$ma - _mohmZo d à_mXmZo. 

*  Amhma {Z`_- {Z`VH$mbr àH¥${Vd`modñWmZwHy$b, `wº$à_mU. 

* A`mo½` Amhma-AënmeZ, AË`meZ, AOrUm©eZ, {df_meZ, `mV`m_Vm. 

*  AmhmamMo à_mU- 

ì`m»`mZ H«$.5     {dhma 

* `mo½` {XZM`}Mm {dMma. 

* F$Vw_mZmà_mUo Amhma{dhmamVrb ~Xb. 

ì`m»`mZ H«$.6           Am`wd}XrH$ Ñ{ï>H$moZmVyZ earamMo H$m`©--1 

* earamH$S>o nhmÊ`mMr Am`wd}XmMr ^y{_H$m. 

* n§M_hm^yVmË_H$ {dœ d n§M_hm^yVmË_H$ eara. 
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* earamMo H$m`© H$aÊ`mg VrZ àoaH$ eº$s- dmV, {nÎm, H$\$. 

* gá YmVy- ag, aº$, _m§g, _oX, ApñW, _‚mm, ewH«$. 

* VrZ à_wI _b- ny[af, _yÌ, ñdoX. 

ì`m»`mZ H«$.7        Am`wd}XrH$ Ñ{ï>H$moZmVyZ earamMo H$m`©--2 

* earamMm {dMma- AmH¥$Vr, àH¥$Vr, {dH¥$Vr, {ZîH¥$Vr. 

* n§M kmZ|{Ð ò d n§M H$_}{Ð`o. earamVrb {Za{Zamio ì`yh. 

 

ì`m»`mZ H«$.8         eara aMZm, noer - aMZm d H$m ©̀, ñZm`y g§ñWm 

* earaemñÌmÀ`m Aä`mgmMr Amdí`H$Vm 

* noetMr aMZm d H$m ©̀- noerg_yh d Ë`m§Mo EH${ÌV H$m`©. 

* ñZm`y g§ñWm- ñZm`y§Mo àH$ma- EopÀN>H$, AZ¡pÀN>H$. 

* ñZm`y§Mr aMZm, H$m`©- ñZm`yVrb VmU d Ë`m§Mo àH$ma. 

* `moJmgZmVrb ñZm`y§Mr hmbMmb d H$m ©̀. 

ì`m»`mZ H«$.9    ApñWg§ñWm d gm§Yo  

* ApñW g§ñWm- AñWtMr aMZm, àH$ma d H$m`©. 

* gm§Yo aMZm, àH$ma d H$m`©, ApñWg_yhZ à{H«$`m. 

ì`m»`mZ H«$.10         œgZ g§ñWm 

* œgZ g§ñWoMo H$m`©- œgZ g§ñWoMr aMZm d KQ>H$. 

* œgZmMr à{H«$`m- œgZmVrb hdoMo à_mU d amgm`{ZH$ n¥W¸$aU. 

* œgZmVrb amgm`{ZH$ à{H«$`m-àmUdm`y d H$~©{Ûàm{Ub dm`y `m§Mr XodKod. 

* àmUm`m_mÀ`m g§X^m©V œgZmMr à{H«$`m. 

ì`m»`mZ H«$.11   A{^gaU g§ñWm 

* aº$mMo KQ>H$ d Ë`m§Mo H$m`©. 

* öX`-aMZm d H$m ©̀, aº$mMm Xm~, ewpÜXH$aU. 

* aº$m{^gaU-gd©gm_mÝ`,\w$â\w$gm§VJ©V, _yÌqnS>m§VJ©V, `H¥$Vm§VJ©V. 

* _|Xy d öX` `m§Zm hmoUmam aº$nwadR>m. 

* àmUm`m_mÀ`m g§X^m©V aº$m{^gaU. 

* agm{^gaU. 

ì`m»`mZ H«$.12   nMZg§ñWm 

* nMZ{H«$ òMo ^mJ- AÞgodZ,nMZ, emofU, gmË_rH$aU, CËgO©Z. 

* AÞ_mJm©Mr aMZm d H$m ©̀. 

* nMZg§ñWoMo nyaH$ Ad`d- `H¥$V, pßbhm, agJ«§Wr. 

ì`m»`mZ H«$.13     CËgO©Z g§ñWm, OZZ g§ñWm 

A) CËgO©Z g§ñWm- 

* _yÌqnS>- aMZm d H$m ©̀               * \w$â\w$go- aMZm d H$m ©̀ 

* _moR>o AmVS>o- aMZm d H$m`©          * ËdMm- aMZm d H$m ©̀ 
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Am) OZZ g§ñWm- 

* nwéf eara- Ad`d - {eíZ, A§S>, A§S>H$moe, ~rOdm{hZr, dr`©H$mof,      àmoñQ>oQ> J«§Wr. 

*  ór eara- Ad`d - `moZr, J^m©e`, ~rOdm{hZr, ~rOm§S>,  ~rOm§S> H$mof. 

ì`m»`mZ H«$.14                     _‚mmg§ñWm 

* _Ü`dVu _‚mmg§ñWm, A{ZÀN>mdVu _‚mmg§ñWm. 

* H$m`©  d  _hÎdmMo Ad`d. 

* _|Xy- aMZm, ^mJ d H$m`©.              

* _‚mma‚my- aMZm d H$m`©. 

ì`m»`mZ H«$.15                    ›H$ma YmaUm 

 

 

 

"`moJ à~moY' Aä`mgH«$_  
 `m Aä`mgH«$_m_Ü ò gmYH$m§Zm A§Va§J `moJmMr AmdS> {Z_m©U ìhmdr `m Ñ{ï>H$moZmVyZ H$mhr {deof 
ì`m»`mZm§Mm A§V^m©d Ho$bobm Amho. Am{U A§Va§J `moJmÀ`m Odi ZoÊ`mMm à`ËZ Ho$bobm Amho.  `mgmR>rM 
`moJ _h{f© nV§ObtÀ`m gyÌm§Mo nmR>m§Va Am{U àmUm`m_mMm {Z`{_V Aä`mg AgyZ YmaUoMm Aä`mg A§V^y©V 
Ho$bobm Amho.  VgoM gmYH$m§Zm d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZmVyZ `moJemómH$S>o nmhÊ`mMr Ñï>r bm^mdr `mgmR>r à~§Y 
boIZmMr {deof `moOZm Amho. 

 H$mbmd{Y - 10 gámh (amoO 75 {_{ZQ>o) 

1) àË`j {ejU -    60 KQ>H$                    2) YmaUm Aä`mg - 10 KQ>H$               

3) VmpÎdH$ {ejU - 16 KQ>H$                     4) ewpÜX{H«$`m -      10 KQ>H$               

5) narjm - àmË`{jH$ -200   JwU  boIr -   200 JwU, 

   à~§Y boIZ - 100  A§H$, _m¡{IH$ - 100 A§H$  

COiUr  

1) "`moJ àdoe' Aä`mgH«$_ 2) "`moJ n[aM`' Aä`mgH«$_ 

COiUrMr _hÎdmMr AmgZo          

 * erfm©gZ (5 {_{ZQo>)                             * gdmªJmgZ - (8 {_{ZQ>o) 
        

 * MH«$mgZ - e`ZpñWVr (30 go)                   * CJ«mgZ (~¡R>H$pñWVr) - (1{_) 

`moJmgZ ({dnarV e`Z{ñWVr) 

1) H$U©hñV ŵO§JmgZ - (1{_) 6) H${Q>hñV ŵO§JmgZ - (1 {_.) 

3) AY© YZwamgZ -(30 go)                  4) Vr`©H$ YZwamgZ - (30 go) 

5) AYmo_wI ídmZmgZ - (30 go)                   6) CÜd©_wI ídmZmgZ - (30 go) 

`moJmgZ (e`Z{ñW{V) 

07) gdmªJmgmZ({dñV¥VnmX)1(15 go)    08) gdmªJmgmZ({dñV¥VnmX)- 2 (15 go) 

09) gdmªJmgZ (Vr`©H$ {dñV¥VnmX) (15 go)         10) gdmªJmgZ (EH$nmX)- (30 go) 

11) n[aKmgZ - (30  go)                          12) CÎmmZnmX  H${Q>MH«$mgZ -(1 {_) 
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13) AZ§VmgZ - (1 {_)                           14) hbmgZ (hñV~Xb) (30 go) 

`moJmgZ (~¡R>H$pñWVr) 

15) ~ÜXnÙmgZ `moJ_wX«m (2 {_)           16) gwádO«mgZ - (30 go) 

17) dO«_Ëñ`mgZ - (15 go)                       18) dO«AY©n{ü_moÎmmZmgZ - (1{_) 

19) dO«AY©_Ëñ |̀ÐmgZ -(1{_)                     20) dO«AY©Zm¡H$mgZ - (30 go) 

21) ~ÜXhñV Jmo_wImgZ (30 go)                   22) Cï´>mgZ - (1{_)                

23) nyU© _Ëñ |̀ÐmgZ - (30 go)                     24) ~H$mgZ (30 go) 

25) _ ẁamgZ - (15 go)                           26) nÙ_ ẁamgZ - (15go) 

27) {ÛnmX {eamgZ - (15 go)                     28) _mbmgZ - (15go) 

`moJmgZ (X§S>pñWVr) 

29) MH«$mgZ - (1 {_)  30) nV§JmgZ - (30go)  

31) dmVm`ZmgZ - (30 go)          32) ŷZ_ZmgZ - (30go) 

33)dra^ÐmgZ - (30 go)      34) erfm©gZ {dñV¥VnmX 1- (15 go) 

35) erfm©gZ {dñV¥VnmX -2(15 go) 36) erfm©gZ Vr ©̀H$ {d. (15go) 

37) erfm©gZ EH$nmX - (15 go) 38) AY©nÙ~§YmgZ - (15go)  

39) d{gð>mgZ - (15 go) 40) H$mí`nmgZ - (15go)  

_wÐm 

1) _hm~§Y                             2) _hmdoY                         3) _hm_wÐm                                                        

4) fÊ_wIr _wÐm                       5) IoMar                           6) ^y«_Ü` Ñ{ï> 

ewpÜX{H«$`m  

1) ObZoVr 2) X§S>ZoVr  

3) d_Z  4) X§S>Ym¡Vr 

5) Zm¡br (dm_ X{jU _Ü` MmbZ)    6)q~Xy ÌmQ>H$  

àmUm`m_  ( àJV d XrK©H$mb Aä`mg ) 

1) ZmS>rewpÜX àmUm`m_ ( 1 : 2 : 2) 2)C‚mm`r àmUm`m_ 

3) «̂m_ar àmUm`m_ 

YmaUm  

Am|H$ma YmaUm 

VmpÎdH$ Aä`mg 16 ì`m»`mZo 

1) nmíd©̂ y{_ -  2 ì`m»`mZo 2) `_{Z`_  -  2 ì`m»`mZo 

3) `moJmgZ -    4 ì`m»`mZo   4) ewpÜX{H«$`m - 4 ì`m»`mZo 

5) J«§W n[aM` -4 ì`m»`mZo 

 

 

 
"`moJ àdrU' Aä`mgH«$_   
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`moJà~moY hm Aä`mgH«$_ nyU© Ho$ë`mda AmUIr àJVr gmYÊ`mMo Ñ{ï>H$moZmVyZ `moJàdrU `m 
Aä`mgH«$_m§Mr aMZm Ho$bobr Amho. `mgmR>rM A§Va§J `moJ, {dkmZ d `moJ, `moJ d _Z:ñdmñÏ` Aem {deof 
ì`m»`mZm§Mm A§V^m©d Ho$bobm Amho. VgoM gmYH$m§Zm àË`j g§emoYZ àH$ënmMo gmXarH$aU H$amd`mMo Amho. 
`mgmR>r narjo_Ü ò 100 JwU R>odbobo Amho. `m_Ü ò amï´>r` d A§Vamï>́r` ñVamda à~§Y dmMU H$aÊ`mn`ªV 
_mJ©Xe©Z Ho$bo OmVo.   

H$mbmdYr - 8  _{hZo  Xya{ejU V§Ì  qH$dm EH$ _{hZm nyU© {Zdmgr {e{~a 

1) àmË`[jH$  {ejU -   

2) YmaUm Aä`mg -$ 

3) VmpËdH$ {ejU - 18 ì`m»`mZo$  

4) ew{Õ{H«$`m -$ 

5) narjm - EHy$U  1000  JwU 

COiUr  

1) "`moJ àdoe' Aä`mgH«$_    2) "`moJ n[aM`' Aä`mgH«$_   3) "`moJ à~moY' Aä`mgH«$_ 

`moJmgZo ({dnarV e`ZpñWVr) 

1) H$U©hñV ŵ§OJmgZ- (1{_)                    2) H$Q>rhñV ŵ§OJmgZ-(1{_) 

3) AY© YZwamg -(30go)                           4) Vr`©H$ YZwamgZ-(30go) 

5) AYmo_wI ídmZmgZ-(30go)                    6) D$Üd©_wI ídmZmgZ -(30go) 

`moJmgZo (e`ZpñWVr) 

07) gdmªJmgZ ({dñV¥VnmX) -1 (15go)       08) gdmªJmgZ ({dñV¥VnmX)-2(15 go) 

09) gdmªJmgZ (Vr`©H²$³³³³)                           10) gdmªJmgZ (EH$nmX) (30go)  

11) gdmªJmgZ {dñV¥VnmX)-(15go.)           12) n[aKmgZ-(3go.)    

13) CÎmmZnmX MH«$mgZ -(1{_.)                 14) AZ§VmgZ - (1{_.)    

15) hbmgZ (hñV~Xb)(30go.)  

`moJmgZo (~¡R>H$pñWVr) 

15) ~ÜXnÙmgZ `moJ_wÐm -(2 {_.)  16) gwá dO«mgZ - (30go.) 

17) dO«_Ëñ`mgZ -(15go.)  18) dO«AY©n{íM_moÎmmZmgZ-(60  

19) dO«AY©_Ëñ |̀ÐmgZ-(1{_.)  20) dO«AY©Zm¡H$mgZ -(30go.) 

21) dO«AY© ŵ§OJmgZ -(30go.)   22) dO«AY© dramgZ  -  (1 {_ ) 

23) ~ÜXhñV Jmo_wImgZ-(30go.)  24) CîQ́>mgZ -(1{_.) 

25) nyU© _Ëñ |̀ÐmgZ - (30go.)  26)~H$mgZ - (30go.) 

27) _ ẁamgZ -(15go.)  28) nÙ_ ẁamgZ - (15go.) 

29) {ÛnmX {eamgZ - (15go)  30) _mbmgZ - (15go) 

`moJmgZo (X§S>pñWVr ) 

31) MH«$mgZ -(1{_) 32) nV§JmgZ -(30go.) 

33) dmVm`ZmgZ-(30go.) 34) ^y_ZZmgZ-(30go.) 

35) dra^ÐmgZ-(30go.) 36)erfm©gZ {dñV¥VnmX 1-(15go) 



12 
 

37) erfm©gZ {dñV¥VnmX-2 (15go.) 38) erfm©gZ Vr ©̀H$ {d. -(15go) 

39) erfm©gZ EH$nmX (15go.) 40) AY©nÙ~§YmgZ-(15go.) 

41) d{gîR>mgZ -(15go.) 42) H$mí`nmgZ- (15go.) 

_wÐm  

1. _hm~§Y        2. _hmdoY             3. _hm_wÐm        4. fÊ_wwIr _wÐm      5. IoMar    6. 
^«y_Ü`Ñï>r 

ew{Õ{H«$`m  

1. ObZoVr       2. X§S>ZoVr     3. d_Z        4. X§S>Ym¡Vr       5. Zm¡br (dm_, X{jU, _Ü`, 
MmbZ)  

6. {~§XyÌmQ>H$    7. e§IàjmbZ 

àmUm`m_  

1) ZmS>rewÜXr 1:2:2              2) C‚mm`r            3) ^«m_ar                 4) gy ©̀^oXZ    

 5) ^pñÌH$m                      6) erVbr            7) grËH$mar               8) _yN>m© 

YmaUm Aä`mg 

Am|H$ma YmaUm 30 {_{ZQ>o. 

 VmpÎdH$ Aä`mg 18 ì`m»`mZo  

1) àmUm`m_ - 4 ì`m»`mZo                2) A§Va§J `moJ -4 ì`m»`mZo 

3) `moJ d _Z:ñdmñÏ`  - 4 ì`m»`mZo       4) {dkmZ d `moJ - 4 ì`m»`mZo 

5) g§emoYZ àH$ën - 2 ì`m»`mZo   

 

 

 

{Zdmgr narjm gÌ ( EH$ gßVmh ) 
àmË`m{jH$ -- (EHy$U JwU --200) 

  `moJmgZo ---    50 JwU             àmUm`m_ -- 100 JwU                   ew{Õ{H«$`m 
--   50 JwU        

boIr --(EHy$U JwU 400)    (4 àýnÌ àË òH$s 100 JwU) 

    1) àmUm`m_           2) A§Va§J`moJ              3) _Z:ñdmñÏ`             4) 
{dkmZ d `moJ                                         

nmR>m§Va :  íbmoH$ d gyÌo - ( 100 JwU ) 

g§emoYZ àH$ën - (EHy$U JwU -100)       

_m¡{IH$ - (200 JwU ) 

narjm - EHy$U 1000 JwU 
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`moJ n§{S>V gÌ 1-- Aä`mgH«$_  
 

gmYH$m§À`m nwT>rb àJVrÀ`m Ñ{ï>H$moZmVyZ `m Aä`mgH«$_m_Ü ò àmMrZ `moJJ«§Wm§Mm {deof Aä`mg 
AgyZ fQ²>Xe©Zo `m{df`m§darb ì`m»`mZo Am`mo{OV Ho$bobr AmhoV. VgoM A§Va§J `moJm_Ü ò AOyZ àJVr 
hmoÊ`mÀ`m Ñï>rZo àmUm`m_mMm gImob Aä`mg Am{U H$_©`moJmMm {deof A§V^m©d Hoo$bobm Amho. 

H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- amoO XrS> Vmg                          ewpÜX{H«$`m -- AYm© Vmg 

 

àma§^rMm nmD$U Vmg -- {Za{Zamio AmgZm§Mo g§M gdmªJmgZ d Ë`mVrb àH$ma erfm©gZ d Ë`mVrb 
àH$ma, ghOhñV ^w§OJmgZ g§M, {dnarV e`ZpñWVrVrb AmgZ g§M, X§S>pñWVrVrb AmgZ g§M, 
~¡R>H$pñWVrVrb AmgZ g§M, nÙmgZmVrb AmgZ g§M, dO«mgZmVrb AmgZ g§M. 

Z§VaMm nmD$U Vmg -- nwT>rbn¡H$s EH$ AmgZ AYm© Vmgn`ªV (Q>ßß`m Q>ßß`mZo) pñWa R>odUo, dO«mgZ, 
`moJ_wÐm -1, ghOhñV ^w§OJmgZ, n{ü_moÎmmZmgZ, AY©_Ëñ |̀ÐmgZ, nÙmgZ `moJ_wÐm -1, gdmªJmgZ 
`m{edm` Caboë`m doimV àmUm`m_mÀ`m {Za{Zamù`m n«H$mam§Mm Aä`mg. 

ewpÜX{H«$`m -- AYm© Vmg 

Vm{ÎdH$ Aä`mg --   

* àmUà{Vð>oMm gmohim - V§Ì d _§Ì 2 ì`m»`mZo 

* fQ²>Xe©Zo - 4 ì`m»`mZo               * A§V:ñÌmdr J«§Wr - 4  ì`m»`mZo 

* Omhra ì`m»`mZo V§Ì - 2     * Omhra ì`m»`mZo - 6 Z_yZo 

* nmV§Ob `moJXe©Z àW_nmX - 6 ì`m»`mZo 

* `moJgyÌo (àW_nmX) nR>U - 6 ì`m»`mZo 

ñdmÜ`m` -- 

EH$m `moJ{df`H$ nwñVH$mMo dmMZ Ë`mda Xhm {_{ZQ>m§_Ü ò n[ajUmË_H$ ^mfU.  

H$_©`moJ -- 

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ (amoO 3 Vmg 

`wº$MMm© -- 

{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 

`moJn§{S>V hm `moJmMr AZŵ yVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm KobË`m 
OmV ZmhrV. dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. Ë`mMm 
Vnerb nwT>rbà_mUo -- 

`moJmgZ Aä`mg --  20 JwU      ì`m»`mZ {Q>nU dhr -- 30 JwU 

`moJnwñVH$ narjU -- 10 JwU      H$_©`moJ --                10 JwU 

`moJXe©Z nR>U --     10 JwU      `moJXe©Z MMm© --        10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ -- 10 JwU 

(EHy$U - 100 JwU) 
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`moJ n§{S>V gÌ 2-- Aä`mgH«$_  
 

 `moJ n§{S>V gÌ -1 _Yrb Aä`mgH«$_m~amo~aM nwT>rb AZw ŷVr `oÊ`mMo Ñ{ï>H$moZmVyZ H$_©`moJ, 
`moJ{ZÐm Am{U Ü`mZ gmYZm `mda A{YH$ ^a {Xbobm Amho.  

H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- amoO XrS> Vmg                                             ewpÜX{H«$`m -- AYm© 
Vmg 

àma§^rMm nmD$U Vmg -- nwT>rbn¡H$s EH$ AmgZ AYm© Vmgn`ªV pñWa R>odUo, dO«mgZ `moJ_wÐm -1, 
ghOhñV ŵ§OJmgZ, n{ü_moÎmmZmgZ, AY©_Ëñ |̀ÐmgZ, nÙmgZ `moJ_wÐm -1, gdmªJmgZ.  

Z§VaMm nmD$U Vmg -- gwadmVrbm àmUm`m_mÀ`m {Za{Zamù`m n«H$mam§Mm Aä`mg Pmë`mda amoO EH$ 
àmUm`m_ àH$ma OmñV doi Aä`mg H$aUo Am{U hiyhiy AYm©Vmg n ª̀V àJVr H$aUo.  

ewpÜX{H«$`m -- AYm© Vmg 

 Vm{ÎdH$ Aä`mg --  

* `moJ{ZÐm ì`m»`mZo - 6 

* hR>àXr{nH$m - 6 ì`m»`mZo                                               

* Omhra ì`m»`mZo V§Ì (gmIir àH$ma) - amoO EH$ Vmg      

* nmV§Ob `moJXe©Z {ÛVr` nmX - 6 ì`m»`mZo 

* `moJgyÌo ({ÛVr` nmX) nR>U - 6 ì`m»`mZo 

ñdmÜ`m` -- 

Omhra ì`m»`mZo - gmIir nÜXVrgmR>r Aä`mg  

H$_©`moJ -- 

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ (amoO 3 Vmg) 

`wº$MMm© -- 

{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 

`moJn§{S>V hm `moJmMr AZŵ yVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm KobË`m 
OmV ZmhrV dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. Ë`mMm 
Vnerb nwT>rbà_mUo -- 

`moJmgZ àmUm`m_ Aä`mg --  10 JwU      ì`m»`mZ {Q>nU dhr -- 30 JwU 

pñWa gwI_² AmgZ_² --         10 JwU 

gmIir nÜXVr ì`m»`mZ --   10 JwU      H$_©`moJ --                10 JwU 

`moJXe©Z gyÌ nR>U --           10 JwU      `moJXe©Z MMm© --        10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ --10 JwU  

 

(EHy$U - 100 JwU) 
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`moJ n§{S>V gÌ 3-- Aä`mgH«$_  
 

 A§Va§J`moJmMo _mÜ`_mVyZ `moJ gmYZoVrb àJVr Am{U AZw^yVr `m Ñ{ï>H$moZmVyZ gImob ì`º$sJV 
gmYZoMr `m_Ü ò aMZm Ho$bobr Amho. Hw§$S>brZr `m {df`mdarb {deof ì`m»`mZo Am`mo{OV Ho$bobr Amho. 
Ë`mMà_mUo ewpÜX{H«$`m, pñWagwI_²AmgZ_², àmUm`m_, Ü`mZ `m àmË`{jH$ Aä`mgmH$S>o {deof bj {Xbobo 
Amho.  

H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- amoO XrS> Vmg                                      ewpÜX{H«$`m - amoO AYm© Vmg 

àma§^rMm nmD$U Vmg -- gwadmVrbm àmUm`m_ Aä`mg amoO nmD$U Vmg.  

Z§VaMm nmD$U Vmg -- Ü`mZ V§Ì Aä`mg.  

ewpÜX{H«$`m --AYm© Vmg 

Vm{ÎdH$ Aä`mg -- 

* àmñV{dH$  - 1 

* Koa§S>g§{hVm - 6 ì`m»`mZo                    * Hw§$S>{bZr - 4 ì`m»`mZo 

* Omhra ì`m»`mZo - amoO àË òH$s EH$ Vmg              * nmV§Ob `moJXe©Z V¥Vr` nmX - 6 
ì`m»`mZo 

* `moJgyÌo (V¥Vr` nmX) nR>U - 6 ì`m»`mZo 

ñdmÜ`m` -- 

Omhra ì`m»`mZo V`mar amoO EH$ Vmg. 

H$_©`moJ -- 

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ (amoO 3 Vmg) 

`wº$MMm© -- 

{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 

`moJn§{S>V hm `moJmMr AZŵ yVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm KobË`m 
OmV ZmhrV dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. Ë`mMm 
Vnerb nwT>rbà_mUo -- 

        Ü`mZ Aä`mg --                   20 JwU                    ì`m»`mZ {Q>nU dhr --     30 
JwU 

Omhra ì`m»`mZo àË òH$s EH$ Vmg --  10 JwU            H$_©`moJ --                10 
JwU 

`moJXe©Z gyÌ nR>U --               10 JwU            `moJXe©Z MMm© --          10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ --       10 JwU  
 

(EHy$U - 100 JwU) 
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`moJ {ejH$ à_mUnÌ dJ©  
- Aä`mgH«$_ -           

1) àmË`m{jH$ `moJmä`mg 

`moJ àdoe d `moJn[aM` `m Aä`mgmVrb gd© `m¡{JH$ à{H«$`m§Mm Aä`mg. 

2) VmpÎdH$ Aä`mg 

`moJ àdoe dJ©  

1) `moJmä`mgmMr nyd© V`mar - 1 ì`m»`mZ  2) `moJmgZo -           nmœ©^y_r 

3) `moJ emómMo ñdê$n  -    1 ì`m»`mZ        4) Amhma {Z §̀ÌU  -   1 ì`m»`mZ  

5) ñdmÜ`m`              -  1 ì`m»`mZ 6) ›H$ma CnmgZm -    1 ì`m»`mZ 

`moJn[aM` dJ©  

1) eaaremó - aMZm H$m`©nÜXVr  - 7 ì`m»`mZo            2) Am`wd}XmMr _ybVÎdo  - 2  
ì`m»`mZo 

3) Amhma -{dhma - 2  ì`m»`mZo          4) `_ {Z`_ - 3  ì`m»`mZo          5) ›H$ma 
YmaUm 

`moJ {ejH$ dJ© 

1) `moJ {ejUmMr C{Ôï>o         2) gm_wXm{`H$ `moJ{ejU          3) `moJ{ejU nÜXVr 1 d 2 

4) dmVmdaU {Z{_©Vr             5) nmR>`moOZm                    6) àmW©Zm d CnmgZm   

7) dJ© g§MmbZ à.1 d 2       8) AmXe© `moJ{ejH$              9) à~§Y boIZ          

10) nmR> narjm             11) e¡j{UH$ gm{hË`          12) ì`º$s_ÎdmMm gdmªJrU {dH$mg 

13) `moJ d _Z: ñdmñÏ`  

`moJ g§KQ>Z 

1) g§KQ>ZoMo à`moOZ       2) g§KQ>ZoMr àoaUm                3) g§KQ>ZoMo H$m`© 

4) g§KQ>ZoMo ~rOmamonZ       5) Omhra H$m`©H«$_             

6) {ZanojVoMr Amdí`H$Vm nmR> narjH$ dJ©  1) narjm nÜXVr  2) narjm g§MmbZ 

3) `moJ {ejH$ dJ© àmË`{jH$ Aä`mg 

1) `moJ àdoe dJ© {ejU H$go Úmdo `mda àmË`{jH$H$mg{hV _mJ©Xe©Z 12Vmg 

2) EHy$U 11 gyú_ nmR>. àË`j gamd KoUo. 

3) Zw_Zm nmR> àmË`{jH$mMo {ZarjU d MMm© 

4) EH$m VmgmMo XmoZ gamd nmR>(`m~m~V {ZarjU Ho$bo OmD$Z gyMZm {Xë`m OmVrb)  

4) `moJ narjH$ dJ©-- àmË`{jH$ Aä`mg 

        1) JwUXmZ H$go H$amdo `m~m~V _mJ©Xe©Z 

2) EH$ gmYH$ `moJmgZo H$arV AgVmZm JwUXmZ d MMm© .( àË òH$ AmgZmMo doir ) 

3) EH$ gmYH$ `moJmgZo H$arV AgVm§Zm JwUXmZ d MMm©. ( EHy$U gd© AmgZo Pmë`mda ) 
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4) XmoZ gmYH$ `moJmgZo H$arV AgVm§Zm JwUXmZ d MMm©. 

5) `moJ{df`H$ à~§Y 

`moJ {df`H$ à~§Y (1500 Vo 2000 eãXmn`ªV ) gmXa H$aUo A{Zdm`©. 

 

 

`moJ AÜ`mnH$  Aä`mgH«$_ 
A) H$mbmdYr  

1) àË`j {ejU - 10 KQ>H$  2) VmpÎdH$ {ejU - 12 KQ>H$ 

3) nmR> (gamd d narjm) àË òH$s 3 4) `moJ narjH$ 2 KQ>H$ 

~) Aä`mgH«$_ (àmË`{jH$) 

1) `moJ AÜ`mnH$ à{ejU (`moJ n{aM`mMm Aä`mgH«$_ H$gm {eH$dmdm `m~m~V _mJ©Xe©Z ) KQ>H$ 
10 

2) gyú_ AÜ`mnZ - àmË`{jH$ gamd 

3) `moJ n[aM`mÀ`m Aä`mgH«$_mda AmYm[aV EH$ VmgmMo XmoZ gamd nmR> d EH$ narjm nmR>  

                (àË òH$s {dÚmÏ`mªH$[aVm) 

4) `moJ n[ajH$              H$) JwUXmZmMm gamd 4 KQ>H$            I) JwUXmZ narjm 1 
KQ>H$ 

5) `moJ {df`H$ H¥$Vr gÌo 5 KQ>H$                                       6) `wº$MMm© 25 KQ>H$ 

H$) Aä`mgH«$_ (VmpÎdH$) 

1) `moJ {ejH$ n«{ejU - 

1) gyú_ AÜ`mnZ$ 1  2) gyú_ AÜ`mnZ - 2 

3) AÜ`mnZmMr gmYZo - 1 4) AÜ`mnZmMr gmYZo - 2 

5) AÜ`mnZ V§Ì - `moJmgZo 6) AÜ`mnZ V§Ì - àmUm`m_ 

7) AÜ`mnZ V§Ì ewpÜX{H«$`m 8) AÜ`mnZ V§Ì - YmaUm 

2) `moJ g§KQ>Z  

1) g§KQ>ZoMo g§dY©Z  2) H$m`©H$V} g§dY©Z 

3) H$m ©̀H$V} g§nH©$ 4) ~¡R>H$sMo g§`moOZ 

5) _V ôX d g§Kf© 6) {ZYr g§H$bZ 

7) AW© ì`dhma 8) g§KQ>Zm d H$m`Xm 

9) `moJàMma - C{ÔîQ>o                               10) `moJàMmamMr - àoaUm 

11) `moJàMma ì`mßVr d _`m©Xm                      12) g§KQ>Zm Am{U _r 

13) Á`oîR> `moJgmYZm                               14) `moJ {dÚm Jwê$Hw$b 

15) ^maVr` `moJ {dÚm Ym_ >                        16) narjm {Z`_mdbr 

17) `moJn[aM` dJ© g§MmbZ                         18) `moJn[aM` ì`m»`mZo g§MmbZ 

19) JwUXmZ boIr narjm                            20) JwUXmZ àmË`{jH$ narjm 

S>) A{V[aº$ Aä`mgH«$_ 
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à~§Y boIZ - EH$m àMrZ J«§Wmda Aä`mg H$ê$Z 1500 eãXm§n`ªV à~§Y {b[hUo. 

B©) narjm nÜXVr  

1) nmR> narjm      200 JwU           2) boIr narjm (`moJ AÜ`mnZ)     100 
JwU 

3) boIr narjm (`moJ g§KQ>Z)         100 JwU           4) à~§Y boIZ                      
100 JwU 

5) `moJ g§emoYZ                      100 JwU               EHy$U JwU                       
600 

 

`m{edm` `moJà~moY narjoMo gd© JwU (600 ) `mV AV^y©V H$ê$Z EHy$U 1200 JwUm§Mr  

narjm Agob. 

D$) CÎmrU©Vm  

1) àmË`{jH$ 50%  2) boIr narjm 40% 

 

 

`moJ àmÜ`mnH$ gÌ - 1 (Aä`mgH«$_) 
H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- (amoO XrS> Vmg) gH$mir 6 Vo 7. 30 .   

gd© Aä`mgH«$_m§Mr COiUr 

ewpÜX{H«$`m -- amoO AYm© Vmg 7. 30 Vo 8 

VmpÎdH$ Aä`mg -- 

 amoO gH$mir XmoZ ì`m»`mZo  

* `moJmonMma nÜXVr  * à`moJ embo` VnmgÊ`m --1 

* àH¥$Vr Am{U {dH¥$Vr * à`moJ embo` VnmgÊ`m --2 

* {dH$ma_wº$s d `moJ gmYZm * X- Ray - M.R.I. gmoZmoJ«m\$s - 1 

* CnMmamË_H$ `m¡{JH$ à{H«$`m * X- Ray - M.R.I. gmoZmoJ«m\$s - 2 

* {dH$ma _wº$sMo Q>ßno * é½U Zm|XUr 

* `moJmonMmamÀ`m _`m©Xm * é½U VnmgUr 

* nmV§Ob `moJgyÌo àW_nmX -- MMm©Ë_H$ Aä`mg -- 6 Vmg 

ñdmÜ`m` -- 

EoZ doiÀ`m {df`mda ì`m»`mZ.  

H$_©`moJ --  

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ (amoO 4 Vmg) 

`wº$MMm© --  

{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 
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`moJ àmÜ`mnH$ hm `moJmMr AZw ŷVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm 
KoVë`m OmV ZmhrV. dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. 
Ë`mMm Vnerb nwT>rbà_mUo .... 

`moJ  Aä`mg -                     20 JwU     ì`m»`mZ {Q>nU dhr -  30 JwU 

`moJ ì`m»`mZ -                    10 JwU    H$_©`moJ -                10 JwU 

`moJgyÌo  nR>U -                    10 JwU    `moJXe©Z MMm© -         10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ -- 10 JwU 

 

( EHy$U  100  JwU) 

 

 

`moJ àmÜ`mnH$ gÌ - 2 (Aä`mgH«$_) 
H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- (amoO XmoZ Vmg)  

nwT>rb {dH$mam§H$[aVm Cn`wº$ AmgZm§Mm gamd ( amoO EH$m {dH$mamdarb AmgZo )  

1) öX` {dH$ma             2) Cƒ aº$Xm~                                3) _Yw_oh  

4) X_m                    5) nmR>rÀ`m H$Ê`mMo {dH$ma                     6) g§YrdmV 

VmpÎdH$ Aä`mg  

* öX` {dH$ma --   {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

* Cƒ aº$Xm~ --  {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

* _Yw_oh --         {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

* X_m --            {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

* nmR>rÀ`m H$Ê`mMo {dH$ma -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

* g§YrdmV --  {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

ñdmÜ`m` -- 

`moJemóm§er g§~§{YV àýmoÎmao  

         ( àË òH$mZo àË òH$mbm àý {dMmaUo d àË`oH$mZo CÎmao XoUo). 

H$_©`moJ --  

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ ( amoO 4 Vmg) 

`wº$MMm© --  

{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 

`moJ àmÜ`mnH$ hm `moJmMr AZw ŷVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm 
KoVë`m OmV ZmhrV. dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. 
Ë`mMm Vnerb nwT>rbà_mUo......... 
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`moJ Aä`mg -                     20 JwU  ì`m»`mZ {Q>nU dhr -  30 JwU 

àýmoÎmao                               10 JwU H$_©`moJ -                10 JwU 

`moJXe©Z gyÌ nR>U                10 JwU `moJXe©Z MMm© -         10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ -  10 JwU 

 

( EHy$U   100   JwU) 

 

 

`moJ àmÜ`mnH$ gÌ - 3 (Aä`mgH«$_) 
H$mbmdYr -- EH$ nyU© {Zdmgr gámh 

àmË`{jH$ Aä`mg -- (amoO XmoZ Vmg)  

nwT>rb {dH$mam§H$[aVm Cn`wº$ AmgZm§Mm gamd ( amoO XmoZ / VrZ {dH$ma )  

1) AnMZ                   2) _bmdamoY              3) Amåb{nÎm            4) Am§Ìd«U   

5) H$mobm`Q>rg               6) Am§ÌJi               7) gXu nS>go             8) 
gm`Zmogm`{Q>g 

9) Q>m°Ýgrbm`{Q>g            10) Wm°`am°B©S>g²            11) S>moHo$ XwIr           12) ìho[aH$moO 
ìhoÝg 

13) _yÌo§{Ð`mVrb O§VyàmXw^m©d      14) _m{gH$ nmirMo {dH$ma     15) ór OZZ g§ñWoMo {dH$ma 

16) ñWybVm 

VmpËdH$ Aä`mg -- 

* AnMZ -  _bmdamoY -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma.  

* Amåb{nÎm - Am§Ìd«U -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma.  

*  H$mobm`{Q>g - Am§ÌJi -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

*  gXu nS>go - gm`Zmogm`{Q>g-- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

*  Q>m°Ýgrbm`Q>rg - Wm°`am°B©S>g² -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma.  

*  S>moHo$ XwIr - ìho[aH$moO ìhoÝg -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

*  _yÌo§{Ð`mVrb O§VyàmXŵ m©d -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma.  

*  _m{gH$ nmirMo {dH$ma --   {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

*  ór OZZ g§ñWoMo {dH$ma - ñWybVm -- {dH$ma, bjUo, H$maUo, àMm{bV CnMma, `moJmonMma. 

ñdmÜ`m` -- 

`moJemómer g§~§{YV àýmoÎmao ( amoO 1 Vmg) 

         amoO EH$m {dÚmÏ`mªbm AÝ` {dÚmÏ`mªZr àý {dMmaUo d Ë`mZo CÎmao XoUo. 

H$_©`moJ --  

ñdÀN>Vm, H$m`m©b`rZ H$m_, ~mJH$m_, ñd`§nmH$mMo H$m_ (amoO 4 Vmg) 

`wº$MMm© --  
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{Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_mda MMm©, `moJJrVmMm AW©, _wº$qMVZ dmMZ d MMm© d _wº$MMm© (amoO 1Ÿ&& 
Vmg) 

narjm -- 

`moJ àmÜ`mnH$ hm `moJmMr AZw ŷVr KoÊ`mMm _mJ© Agë`mZo `m dJm©bm nma§nm[aH$ nÜXVrZo narjm 
KoVë`m OmV ZmhrV. dJ© Mmby AgVmZmM Ë`mVrb gd© H$m`©H«$_mV KoVboë`m gh^mJmMoM _yë`_mnZ Ho$bo OmVo. 
Ë`mMm Vnerb nwT>rbà_mUo .... 

`moJ Aä`mg -                     20 JwU           ì`m»`mZ {Q>nU dhr -     30 JwU 

`moJ àûZmoÎmaoo àË òH$s EH$ Vmg -     10 JwU                  H$_©`moJ -                10 JwU 

`moJXe©Z gyÌ nR>U -                10 JwU          `moJXe©Z MMm© -          10 JwU 

dJm©Vrb gd©gm_mÝ` gh^mJ -       10 JwU    

( EHy$U   100   JwU) 

 

 

 

 

 

 

Ama§^rMr àmW©Zm 
 

{Ìdma àUd On 
 

› › › 
 

Jwéd§XZm 
 

Jwé~ ©÷m Jwé{d©îUw: JwéX}dmo _hoída: Ÿ& 

Jwé: gmjmËna~«÷ Vñ_¡ lr Jwado Z_: Ÿ&& 

                                          Jwado Z_: Jwado Z_: Ÿ&& 
 

 

`moJoZ {MÎmñ` nXoZ dmMm§  _b§ earañ` M d¡ÚHo$Z Ÿ& 

`mo@nmH$amoÎm§ àda§ _wZrZm_² nV§Oqb à§mO{bamZVmopñ_ Ÿ&& 

AW© -- `moJmZo {MÎmmMm, ì`mH$aUmZo  ^mfoMm Am{U d¡ÚH$mZo earamMm _i Á`m§Zr Xya Ho$bm, Ë`m 
_w{Zloð> nV§ObtZm _r XmoZ hmV OmoSy>Z Z_ñH$ma H$aVmo. 

 

A§{V_ àmW©Zm 
 

XwJ} ñ_¥Vm ha{g ^rVr_eofOÝVmo:   

ñdñW¡: ñ_¥Vm _{V_Vrd eŵ m§ XXm{g Ÿ& 
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Xm[aÐ`-Xw:I-^` hm[aUr H$m ËdXÝ`m 

gdm}nH$ma-H$aUm` gXmÐ©{MÎmm Ÿ&&1Ÿ&& 
 
AW© -- _mVo XwJ}, Oo VwPo ñ_aU H$aVmV Ë`m gd© àmUr_mÌm§Mr ^rVr Vy Zmhrer H$aVog. Oo VwPo 

ñdñW (EH$mJ«) {MÎmmZo ñ_aU H$aVmV Ë`m§Zm Vy Mm§Jbr ~wÜXr XoVog, gdmªda Zoh_r CnH$ma H$aÊ`mg AmÐ© 
{MÎm (AÝVH$aUmV Amobmdm-ñZoh AgUmè`m) Aem VwÂ`m {edm` Am_Mo Xm[aÐ` Xw:I d ^` Xya H$aUmar 
Xwgar H$moU Amho ! 

 
gd©-_§Jb-_m§Jë`o {edo gdm©W©gm{YHo$ Ÿ& 

     eaÊ`o Í`§~Ho$ Jm¡[a Zmam`{U Z_mo@ñVw Vo Ÿ&&2Ÿ&& 
 

 AW© -- gd© _§Jbmbm _§JbVm àXmZ H$aUmar, ew^, gd© BÀN>m nyU© H$aUmar, eaU OmÊ`mg `mo½`, 
{ÌZoÌ-Ymar,  

Jm¡adUu Am{U Zmam`U ñdê$nr Xodr, Vwbm _mPm Z_ñH$ma Agmo. 
 

EH$mXe ›H$ma 
 

› em§{V: em§{V: em§{V: 

› em§{V: em§{V: em§{V: 

                                         › em§{V: em§{V: em§{V: 
 


